@ ASOCIATIA SF. DAMIAN
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Proiect finantat prin granturile SEE 2009 - 2014, in cadrul Fondului ONG in Romania si
implementat de Asociatia Sf. Damian.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a granturilor SEE
2009 - 2014.

Iasi, 1 octombrie 2015

- FONDUL
/

P www.ingrijirevarstnici.ro



P
bl

'BAROMETRUL
VARSTEI A TREIA.
JUDETUL IASI

(rezumat)

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a
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TENDINTE DEMOGRAFICE

o Daca proiectia realizata de Natiunile Unite pana in anul 2050 estimeaza la
nivel mondial o dublare a populatiei totale fata de 1980, in ceea ce priveste
varstnicii care au peste 65 de ani, acestia vor creste din punct de vedere
numeric de mai bine de 5 ori. (cf. ONU)

o In 2050 la nivelul Uniunii Europene (UE 28) vor fi cu peste 50 de milioane
mai multi varstnici fata de 2015, in vreme ce, pe acelasi interval de timp,
populatia totala va fi cu doar 17 milioane de oameni mai ridicata. (Cf.
EUROPOP 2013)

o In 35 de ani este previzionatd o scidere a populatiei Romaniei cu
aproximativ 2 milioane de locuitori, concomitent cu o crestere a numarului
de varstnici peste 65 de ani cu 1,6 milioane. (cf. EUROPOP 2013)

o Se anticipeaza ca numarul centenarilor sa creasca de 9 ori pana in 2050, la
8988, si de 34 de ori pana in 2080, la 34932. Cu alte cuvinte, efectivul
estimat de persoane care vor avea cel putin 100 de ani va fi de proportia
unui municipiu. (cf. EUROPOP 2013)

o 1In 2050, Eurostat estimeaza ca unul din sase varstnici (peste 65 de ani) din
Romania va proveni din regiunea Nord-Est. (cf. EUROPOP 2013)
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EVOLUTIE DEMOGRAFICA-
Judetul Iasi
o In perioada 2008 - 2013 populatia judetului Iasi a scizut cu

aproximativ 49 de mii de persoane, de la 827 de mii la 778 de
mii.

o Pe acelasi interval de timp, dar in randul varstnicilor peste 65
de ani, numarul persoanelor a crescut sensibil de la 106 mii la
108 mii.

o In decursul a cinci ani raportul dintre numarul total de cetiteni
ai judetului Iasi si numarul de varstnici a scazut constant.
Astfel, in anul 2013 13,9% din populatia totala a judetului Iasi
era alcatuita din persoane de varsta a treia. Asadar, tendinta
este de imbatranire a populatiei generale.

o Intre 1985 si 2013, speranta de viata a locuitorilor din judetul
Iasi a crescut cu 4 ani si jumatate (de la 70,33 ani la 74,93
anl). Sursa datelor: ,Anuarul statistic al judetului Iasi — 2014”7,

FONDUL realizat de Institutul National de Statistica, Directia Judeteana de
Statistica Iasi
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ASPECTE METODOLOGICE ALE
CERCETARII

Metoda utilizata: Ancheta de teren (sondaj de opinie)

Tip de esantionare: stratificat-areolar, utilizandu-se metoda itinerariului

Criterii de stratificare a populatiei studiate: Grupul tinta este compus din
locuitorii din judetul Iasi cu varsta de cel putin 65 de ani. Criteriile de stratificare
sunt:

ovarsta respondentilor (divizarea grupului tinta in trei grupe de varsta - (a) 65 - 70
ani; (b) 71 - 75 ani; (c) peste 75 ani

ogenul (masculin/ feminin)

omediul de rezidenta (urban/ rural)

Metoda de culegere a datelor: Chestionar administrat de voluntari ai Asociatiei Sf.
Damian

Perioada de culegere a datelor: Aprilie - August 2015

Numar de chestionare valide: 710 (dintr-un numar total de 812). Validarea
chestionarelor s-a realizat in urma verificarii corectitudinii si acuratetii datelor
obtinute de voluntari in urma activitatii de teren.

- FONDUL

& NG o o @ASOCIMIASR DAMIAN
A www.ingrijirevarstnici.ro



SCOPUL STUDIULUI

l { A
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,Barometrul varstei a treia - Judetul Iasi
propune sa ofere date cu privire la urmatoarele
teme:

onevoile de asistenta si ingrijire ale populatiei
varstnice
osociologia timpului la varsta a treia
operceptia populatiei varstnice asupra relatiilo
dintre generatii

Observatii: in redarea unor tabele, restul procentajelor de pand la 100% este reprezentat de non-
raspunsuri.

Procentajele obtinute in urma procesarii datelor au fost rotunjite cu valori cuprinse intre 0,1% si 0,4%, astfel
incat acestea sa fie usor lizibile si receptate de persoanele interesate.

FONDUL

a NG o - @ ASOCIATIA SE. DAMIAN
w, www.ingrijirevarstnici.ro



POPULATIA STUDIATA

| %_

Masculin 43

Feminin 57

Urban 61

MEDIUL REZIDENTIAL Rural 39
65 - 70 ani 43

VARSTA 71 - 75 ani 19

Peste 75 ani 38

Inferioare (pana in 8 clase) 47

STUDII Medii (liceu, profesional, tehnic) 35
Superioare si colegii de specialitate 15

Sub 600 de lei 29

VENITURI IN ULTIMA 601 - 1000 lei 41
LUNA 1001 - 1500 lei 16

Peste 1500 lei 9
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STAREA DE MULTUMIRE A
VARSTNICILOR FATA DE DIVERSE
ASPECTE ALE VIETII

Cat de multumit Foarte Destul de Destul de Foarte
sunteti de...? multumit multumit nemultumit nemultumit

STAREA DE SANATATE 50/

4290

SITUATIA MATERIALA 59/ 459/ 369% 139%

CONDITIILE LOCATIVE 290/, 60% 8% 20/,

o Aproximativ jumatate dintre subiecti s-au declarat satisfacuti fie de starea
de sanatate, fie de cea financiara.

o Noua zecimi din numarul total de varstnici chestionati sunt multumiti si
foarte multumiti de conditiile in care locuiesc, fiind de altfel itemul care a
atras cea mai ridicata pondere de opinii pozitive.

o Subiectii care provin din mediul urban, cei de gen masculin, respectiv cei
care au varste intre 65 si 70 de ani manifesta tendinta de a se declara mai
multumiti de starea de sanatate, situatia financiara si conditiile locative,
comparativ cu celelalte categorii de varstnici analizate.

- FONDUL
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PROBLEME ALE VARSTNICILOR

Principalele probleme cu care se confrunta varstnicii in viata de zi cu zi

%
a5

Propria stare de sanatate

[
o

Situatia financiara

Singuratatea

Probleme in familie

Batranetea/ varsta

Viata/ traiul de zi cu zi

Neputinta

Deplasarea

Stresul/ grijile

Problemele de sanatate ale partenerului de viata
Rutina/ plictiseala/ lipsa de activitate
Departarea fata de copii

Grija fata de copii/ nepoti

Conditiile locative

Problemele de la nivelulul societatii

DO N EEERENNNNNN

Alte probleme
FONDUL
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PROBLEME ALE VARSTNICILOR

Se disting trei mari categorii de dificultati cu care se confrunta

frecvent varstnicii:

oSTAREA DE SANATATE, dati in special de prezenta unor
afectiuni, multe dintre ele specifice varstei a treia.

oSITUATIA MATERIALA, conferiti de nivelul scizut al

veniturilor, existenta unor datorii si a faptului ca utilitatile,
medicamentele sau alimentele au preturi ridicate raportate la

cuantumul pensiilor.

oSINGURATATEA, cauzati de decesul partenerului de viata,
dar si de izolarea (departarea) fata de rude sau integrarea

deficitara in comunitate.

FONDUL
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INTELEGEREA VARSTNICILOR CU
FAMILIA SI VECINII

Cat de bine va intelegeti cu...? FAMILIA VECINII

CU TOTII BINE
CU MULTI DINTRE EI BINE, DAR CU UNII MAI PUTIN BINE

CU MULTI DINTRE EI RAU, DAR CU UNII BINE

NU MA INTELEG DELOC CU NIMENI

o Raspunsurile indica o tendinta clara in randul respondentilor de a-si
evalua pozitv relatia pe care o au atat cu membrii familiei, cat si cu
vecinii. Situatiile contrare au un caracter mai degraba izolat si detin o
pondere relativ nesemnificativa din punct de vedere statistic.

o Analiza porneste de la o auto-evaluare subiectiva, nefiind cerute
varstnicilor - in aceasta etapa a cercetarii - argumente care sa justifice
raspunsul pentru care au optat.

FONDUL
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RESPECTUL IN SOCIETATE

In ce masura considerati ca sunteti respectat in
societatea din ziua de astazi?

In foarte mare masura

In mare misura

In mici masura

In foarte micid masuri/ deloc

Ns/ nr

o Din observatiile inregistrate in urma activitatii de teren, se poate spune ca pentru o
parte dintre persoanele de varsta a treia notiunea de ,societate” este una cu
semnificatii relativ neclare. Spre exemplu, in comunitatile rurale relativ izolate
precum satele Vladomira (comuna Trifesti) sau Saveni (com. Gropnita),
respondentii au evaluat respectul pe care li-l ofera societatea din perspectiva
relatiilor sociale (de cele mai multe ori foarte restranse) pe care acestia le au,
influentandu-le intr-o oarecare masura opiniile.
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RESPECTUL IN SOCIETATE

Unul din trei varstnici chestionati considera ca
nu este respectat in societatea din ziua de astazi

Unul din cinci varstnici si-a argumentat opinia

/
>,

Rezumand, principalele argumente pe care le invoca
varstnicii in sustinerea raspunsului vizeaza:

oveniturile scazute raportate la anii de munca
ostarea de degradare morala a societatii

ocalitatea slaba a serviciilor medicale

onerespectarea unor drepturi

olipsa educatiei

oacutizarea sentimentului de inutilitate sau neputinta
olipsa unei legaturi stranse cu generatia tanara.

FONDUL
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AFECTIUNI DE CARE SUFERA

VARSTNICII
In acest moment Daca DA, de ce
suferiti de o boala sau afectiuni suferiti?

de un handicap sever? — —
Tipuri de afectiuni (n = 514)

N =710 Afectiuni cardiace 42
Afectiuni ale sistemului osos/
locomotor 14

Diabet 14
Afectiuni hepatice
Afectiuni pulmonare

Forme de cancer/ leucemie

Afectiuni renale

Afectiuni oculare (oftalmologice)

Prostata

Ns/ nr Afectiuni gastrice

EDa ENu

Alte probleme

Ns/ Nr

H ONNWWWLRLLAL

FONDUL
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FRECVENTAREA MEDICULUI

Cand ati fost ultima Cu ce problema ati
data la un medic? fost?

Consult/ control de specialitate
pentru o problema specifica

In ultima luni

2-3 luni 5
Reteta

3-6 luni Control/ consultatie generala

6-12 luni Tratament

Operatii

1-2 ani ——
Trimitere

Peste 2 ani

Probleme administrative (medicale)

Alte raspunsuri Accidente

Realizarea unor proceduri/
recuperare

Ns/ Nr (3974

Alte probleme

FONDUL
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CHELTUIELI IN ULTIMA

LUNA
Medicamente Hrana
Sub 50 lei Sub 100 lei
51-100 lei 101 - 250 lei
101-199 lei 251 - 350 lei
200-299 lei 351 - 500 lei
Peste 300 lei Peste 500 lei
Ns/ nr Ns/ nr
FONDUL
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TIPURI DE SPRIJIN OFERITE
DE VARSTNIC

o Odata cu procesul de imbatranire care corespunde in cele
mai multe situatii cu incetarea activitatilor profesionale in
care a fost angrenat timp de decenii, varstnicul se poate
simti ,inutil” in cadrul societatii, fiind practic expus
fenomenului de ,,excluziune sociala”.

o Studiile au evidentiat ca exista o legatura stransa intre
gradul de participare sociala si bunastarea indivizilor, iar
~implicarea civica si voluntariatul contribuie si Ila
bunastarea beneficiarilor acestor eforturi, a comunitatilor
in care traiesc furnizorii si beneficiarii si a societatii in
general”

o Pe acest fond, una din intrebarile centrale ale studiului a
urmarit evidentierea felului in care varstnicii considera ca
ar putea fi utili pentru cei din jur si pentru societate.

FONDUL
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TIPURI DE SPRIJIN OFERITE
DE VARSTNIC

21

Spl‘l]ln, in general
Grija/ sprijin pentru nepoti

Sprijin intelectual (meditatii, sfaturi practice sau de
specialitate)

In niciunfet |
Grija/ sprijin pentru copii

Sprijin pentru alt membri ai familiei

o Se evidentiaza faptul ca principalul sprijin pe care varstnicii percep ca il pot

H ENNNWOWWOWBLWOWW b 10O

FONDUL oferi este cel ,moral”, fiind deschisi astfel la comunicare si socializare cu
gt N persoanele aflate in proximitatea lor.
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PERSOANE DE SPRIJIN
PENTRU VARSTNICI

Cand treceti printr-o perioada grea, Varsta estimata a
carei persoane obisnuiti sa cereti in persoanei care acorda
primul rand ajutorul sau sfatul? sprijinul

N B :
Sub 25 ani

Familia nucleu (copii/ sot/ sotie) E

Familiaextinsa | 14 [ E——

36 - 45 ani
46 - 65 ani

Peste 65 ani

Ns/ nr

FONDUL
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CALITATI ALE TINERILOR DIN
PERSPECTIVA VARSTNICILOR

Obs. Cu cat un atribut este mai des mentionat, cu atat acesta apare
editat cu caractere mai mari

|N PAS GU TEHNOLOGIA

R B ASCULTATORI nEzvn LTATI
IcuraJosi

EXTRAORDINARI

HARNIGEI.
AGENTI
FRUMOSI

RIOSI INTELEGATORI
CUMINTI

m.,.,...s...;.L.ST DIOS ]

LINISTIT
INE PREGATI'I’A ALTnulsn responsagi  GOREGTI

RESPECTUOSI

FONDUL
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DEFECTE ALE TINERILOR DIN
PERSPECTIVA VARSTNICILOR

Obs. Cu cat un atribut este mai des mentionat, cu atat acesta apare
editat cu caractere mai mari

LEFLEMITORI

INGAPATANATI [IB RAZNICI INDISCIPLINATI

NEIHTEEFEGEEII“
NEPASATIJRI NESIMTITI
CATASTROFALI I N “T I I'I
&NERESPEGTUOSI
NEIMPLI[:ATII.ENESI NESERIOSINEPOLITICOSI ~ NEASCULTATORI

NEMULTUMITI
TINIRM
NEPREGATITI

NECREDINCIOS|
MEﬂlﬂGmRE B E I-I IRESPONSABILI

GENERATIE RATATA

NEINTERESATI

FONDUL
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RESPECTUL TINERILOR FATA DE
VARSTNICI

In ce masura considerati ci tinerii din ziua de astazi
(cei pana in 25 de ani) ii respecta pe cei de varsta dvs.?

In foarte mare miasura
In mare misuri
In micd misura

In foarte micd masuri/ deloc

Ns/ nr

o Jumatate dintre respondenti (49%) considera ca tinerii
cu varsta pana in 25 de ani nu ii respecta pe varstnici, o
opinie contrara fiind sustinuta de 45% din numarul
total de persoane chestionate.

- FONDUL
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RESPECTUL TINERILOR FATA
DE VARSTNICI

Unul din doi varstnici considera ca
nu este respectat de tineri

Argumentarea raspunsului in randul varstnicilor care considera ca nu sunt respectati de tineri (N = 345)

Principalele argumente

Needucati
Vulgari/ vorbesc urat

Nu respecta
Tinerii sunt nepasatori fata de batrani

Nu saluta
Din cauza libertatii si a societatii

Alte argumente mentionate de varstnici: Nu ofera loc in mijloace de
transport, Le lipseste bunul simt, Ironici/ zeflemitori, Tinerii considera
batrani inutili/ nesemnificativi, Atitudine superioara fata de batrani/
obraznici, Nu asculta de batrani, Se comporta urat, Nepasatori/ nu dau

atentie, Tinerii sunt rai
Obs.: Fiecarei categorii ii sunt alocate sub 2 puncte procentuale.

FONDUL
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SPRIJINUL PRIMIT DE VARSTNICI
DIN PARTEA COPIILOR

Cati varstnici primesc Ce fel de sprijin
sprijin din partea primesc varstnicii din
copiilor? partea copiilor?

Sprijin material

Ingrijire fizica

Altfel de sprijin

EDa = Nu

Nota: Au fost selectate doar cazurile in
care varstnicii au mentionat primesc
sprijin din partea copiilor.

Nota: Au fost selectate doar cazurile in
care varstnicii au mentionat ca au copii

FONDUL
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ABUZURI VERBALE SI FIZICE
ASUPRA VARSTNICILOR

In ultimul an de zile s-a intamplat s3 fiti...de o persoana
mai tanara ca dvs.?

INJURAT(A) SAU JIGNIT(A)

LOVIT(A), BRUSCAT(A) SAU AGRESAT(A) FIZIC

CAUZE ALE CONFLICTELOR

ABUZURI VERBALE ABUZURI FIZICE

oAlcoolul

oConflicte in mijloacele de

transport oAlcoolul

oDiscutii in contradictoriu oCerturi in familie

oLipsa educatiei oTentative de furt sau

oCerturi in familie talharie asupra

oFara niciun motiv varstnicului

FONDUL
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CONSUMUL CULTURAL IN RANDUL
VARSTNICILOR

In ultimul an de zile ati fost cel putin o dati la...?

Teatru Cinematograf Opera, Filarmonica Muzeu/ casa Spectacol de Spectacol de
opereta, memoriala muzica muzica
balet usoara populara/
folclorica

o Nivelul de consum cultural in randul varstnicilor este unul

relativ scazut.
o Principalele tipuri de evenimente pe care le frecventeaza

sunt reprezentate de spectacolele de muzica populara/
folclorice

- FONDUL
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ACTIVI:I'ATI COTIDIENE REALIZATE
DE VARSTNICI

FONDUL

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

Unul din patru varstnici (28%) face curatenie in fiecare
zi, iar unul din doi (53%) cel putin o data pe saptamana

Unul din trei varstnici (32%) gateste in fiecare zi, iar 4
din 10 cel putin o data pe saptamana (44%)

Unul din opt varstnici (12%) realizeaza activitati de
gradinarit in fiecare zi.

O zecime (11%) realizeaza activitati agricole cel putin o
data pe saptamana

Opt din zece varstnici urmaresc in fiecare zi emisiunile
TV, iar 4 din 10 asculta cu aceeasi frecventa radioul.

Un sfert dintre varstnici (24%) citesc carti (n.b. in special
religioase) cel putin o data pe saptamana.

O treime (30%) citesc cel putin o data pe saptamana
ziare/ reviste.

@ ASOCIATIA SE. DAMIAN
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ACTIVI:I'ATI COTIDIENE REALIZATE
DE VARSTNICI

FONDUL

O

ICELAND
LIECHTENSTEIN

Unul din doi varstnici (49%) merge la plimbari in aer liber in fiecare zi,
iar unul din trei (33%) cel putin o data pe saptamana

7 din 10 varstnici (69%) fac cumparaturile cel putin o data pe
saptamana

9 din 10 varstnici (92%) nu practica deloc activitati sportive.

Unul din sapte varstnici (14%) merge la restaurant, dar cu o frecventa
extrem de scazuta

Unul din 17 varstnici (6%) merge cel putin o data pe saptamana la
birt/ bar (a nu se confunda cu restaurantul)

Unul din patru varstnici (27%) se intalneste in fiecare zi cu persoane
(din afara familiei) pentru a discuta pe diverse teme

Unul din cinci varstnici (20%) se intalneste in fiecare zi cu membrii
familiei

Unul din doi varstnici (48%) merge cel putin o data pe saptamana la
biserica

o . @ ASOCIATIA SE. DAMIAN
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TIMP ALOCAT DE VABSTNICI PENTRU -
DIVERSE ACTIVITATI PE CARE LE
PRACTICA IN FIECARE ZI

Timp alocat
Sub 2h Peste 2h
203 619% 33%
222 449/ 489%o
Urmarit TV 572 289% 67%
Ascultat radio 272 499 4290
349 339% 649%
Intalniri cu persoane pentru a discuta 194 37% 56%
Intalniri cu membrii familiei 145 269% 559%
- FONDUL
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA:
EDITIA I - CARAVANA MEDICALA

In cadrul proiectului , Ingrijirea varstnicilor la domiciliu”, in
perioada 1 - 3 august 2015 a fost organizata prima editie a
Caravanei Medicale.

SCOPUL CARAVANEI:Facilitarea accesului la servicii socio-

medicale a persoanelor de varsta a treia din zone rurale izolate
ale judetului Iasi.

LOCALITATI VIZATE: Sat Siveni (com. Gropnita), sat Vladomira
(com. Trifesti), sat Mironeasa (com. Mironeasa). Pe parcursul
celor trei zile au fost parcursi peste 280 de km.

SERVICII ACORDATE GRATUIT: Consultatii medicale,
electrocardiograme, masurare glicemie, tensiune arteriala, puls,
calcularea indicelui de masa corporala, terapie cu ultrasunete si aplicare
de masaje locale, consiliere psihologica, sociala si mini-traininguri de
familiarizare cu termenii medicali. Pentru afectiunile identificate,
persoanele beneficiare ale caravanei au primit medicamente donate de
compania Fiterman Pharma.
FONDUL
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA:
EDITIA I - CARAVANA MEDICALA

MEMBRII ECHIPEI: Pentru a acorda aceste servicii, echipa
medico-sociala a caravanei formata din membrii Asociatiei Sf.
Damin si voluntari de la facultatile de medicina, asisteta sociala,
psihologie si sociologie

NUMAR TOTAL DE BENEFICIARI: 308

O Printre cei care au venit sa primeasca investigatii si consultatii medicale
de la echipa medicala a caravanei s-au numarat si persoane care de ani
buni de zile nu au mai fost la un consult medical. Cauzele au dus la
aceasta izolare a pacientului sunt diverse: lipsa unui insotitor,
imposibilitatea de deplasare, lipsa resurselor financiare etc.

O Caravana medicala a venit in sprijinul acestei categorii prin evaluarea
starii de sanatate, diagnosticarea afectiunilor si imbunatatirea nivelului
educatiei pentru sanatate. De asemenea, populatia care a solicitat
serviciile caravanei medicale a fost constientizata asupra importantei
vizitelor periodice la medicul de familie pentru a identifica din timp
afectiunile si a preveni agravarea bolilor de care sufera fiecare persoana.
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CONCLUZII

o Principalele probleme cu care se confrunta varstnicii in
viata de zi cu zi tin de starea lor de sanatate.

o Unul din trei varstnici considera ca nu este respectat de
societatea din ziua de astazi. Cu toate acestea, opinia
majoritara este pozitiva, insa notiunea de ,societate” are in
randul respondentilor un inteles ambiguu.

o Patru din zece varstnici sustin ca sufera de diverse
afectiuni cardio-vasculare

o Unul din doi varstnici a fost in ultima luna la medic.

o Unul din opt varstnici cheltuieste lunar mai mult de 300 de
lei pe medicamente

o Unul din sapte varstnici cheltuieste lunar sub 100 de lei pe

hrana.
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CONCLUZII

o Majoritatea varstnicilor se inteleg bine atat cu membrii familiei, cat si
cu vecinii

o Unul din cinci varstnici considera ca poate oferi celor din jur suport/
sprijin moral (sfaturi, o vorba buna s.a.)

o Pentru 7 din 10 varstnici chestionati familia reprezinta principalul
suport atunci cand se confrunta cu diverse probleme.

o Unul din zece varstnici nu obisnuieste sa ceara nimanui ajutor/ sprijin
in momentul in care trec printr-o perioada foarte dificila.

o Unul din cinci varstnici este victima unui abuz verbal

o Cauzele conflictelor in care sunt angrenati varstnicii si care se
soldeaza cu diverse forme de abuz verbal sau fizic sunt: alcoolul,
certurile in familie, conflicte cu alte persoane, tentative de furt/
talharie
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CONCLUZII

o Unul din zece varstnici nu obisnuieste sa ceara nimanui ajutor/ sprijin
in momentul in care trec printr-o perioada foarte dificila.

o Unul din noua varstnici nu apeleaza - in momentele dificile - la
ajutorul familiei, ci a altor membri ai comunitatii in care se regadseste:
preot, medic, vecin, prieten s.a.

o Unul din doi varstnici considera ca nu este respectat de cei tineri, care
au varsta pana in 25 de ani.

o Principalul tip de sprijin pe care il primesc varstnicii din partea copiilor
este cel material.

o Unul din sase varstnici a fost in ultimul an de zile cel putin o data la un
spectacol de muzica populara/ folclor

o Principalele activitati pe care le practica varstnicii zi de zi/ cu o
frecventa ridicata sunt: curatenia, gatitul, urmarit TV, ascultat radio,
plimbari in aer liber, respectiv intalnirile cu alte persoane pentru a
discuta si cu membrii familiei.
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Recomandari

Organizarea unei campanii de informare si consiliere medicala cu privire la
problemele de sanatate specifice varstei a treia (ex. distribuirea de materiale
informative - preventie, cauze, simptome - ce evidentiaza principalele afectiuni
ale persoanelor de varsta a treia, furnizarea de recomandari si date de contact
in vederea obtinerii de informatii suplimentare legate de aceste aspecte s.a.)

Informarea autoritatilor locale din mediul rural cu privire la necesitatea
imbunatatirii accesului persoanelor varstnice la servicii socio-medicale. Acest
lucru poate fi realizat, spre exemplu, prin facilitarea unor vizite periodice sub
forma unor Caravane, care sa furnizeze servicii socio-medicale de baza.

Conturarea unor programe de (re)integrare sociala a varstnicilor, pornind de la
perceptia acestora privitoare la utilitatea pe care o pot avea in societate.

Articularea discursului public privind rolul pe care il poate avea o persoana de
varsta a treia in societate.

Diminuarea perceptiei generale conform careia persoanele varstnice sunt ,inutile”
in cadrul societatii.
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Recomandari

Organizarea unor evenimente care sa faciliteze interactiunile intre batrani si tineri.

Crearea de ,cluburi” sau ,asociatii” ale pensionarilor, ca mijloace de socializare, astfel
incat sa fie dezvoltat sentimentul de apartenenta comunitara si sa fie combatuta/
diminuata starea de ,singuratate” sau izolare pe care o resimt in special varstnicii
care nu locuiesc cu membrii familiei.

Conturarea unei strategii de combatere a violentei verbale si fizice impotriva
varstnicilor prin intermediul unor parteneriate intre autoritatile publice locale,
O.N.G.-uri si alte institutii interesate de cresterea calitatii vietii persoanelor de
varsta a treia.

In mediul rural, consolidarea unei legdturi intre asistentul social, politia comunitara si
varstnic astfel incat eventualele cazuri de violenta domestica sa fie semnalate in
timp util, iar persoanele abuzate sa primeasca sprijin sau consiliere.

Cresterea si facilitarea accesului varstnicilor la servicii de consiliere psihologica.

Initierea unei campanii de educatie civica in randul tinerilor in vederea diminuarii
formelor de abuz care sunt indreptate impotriva persoanelor varstnice.
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Studiul integral este
disponibil on-line pe

www.ingrijirevarstnici.ro
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